DECOUVERTE

Fantome,
s-tu la?

Le monde de l'invisible vous
passionne ? Partez a la chasse aux
fantémes et laissez-vous guider

par votre sixieme sens.

elon lascience. les
fantomes relevent du
fantasme. Reste que
les temoignages de
manifestations anor-
muales existent et ce,depuis la
nuit des temps.Alors, qu en
déduire ? Les scientifiques man-
queraient-ils simplement de
conmaissances pour emetire hy:
pothése que cos manifestations
seraient de |'ordre du possible ?

Par Fanny Bijaoui

Sivousfaites peartie des

13% de Francais qui'y

croient et si vous souhaitez vé-
rll-li_‘r r.l.,lr VOUS-MEme |1'.l!'l1.‘.' H |
la chasse aux fantomes ! s
peuvent hanter tous les lieux,
mais on les trouve genéralement
chns des endmoits ou se sont de-
roules des faits tragigues el vio-
lents. Tls apparaissent souvent la
Nt periode ounotre inconscient
est plus réceptifal'invisible

Les 6 régles d'or du chasseur de fantémes

Dénicher

le bon coin

Glanez un maximum

d'informations
sur le lieu suppose hante
(archives de journan,
nternet) et intermogez
plusieurs témoins directs. Un
témoignage isolé n'ast
pas suffisant pour lancer une
enguéte. Si plusieurs
convergent, ils peuvent vous
mettre la puce a l'orellle
Attention, toutefols, a ne pas
vous rendre sur place
SANSs en avoir cbtenu une
autorisation du propriétaire
du lieu. Sinon, vous
VouSs rendez coupable de
viclation de propriéte
el vOUSs encournsz
des poursuites judiciaires.

Regarder,
renifler,
s'imprégner...
Une fois le lieu repérg,
faites-en le tour amme d'un
appareil photo et d'un calepin.
MNotez tout ; ieu, date, |
heure, mais aussi les odeurs |
gt vos émotions (angoisse,
sérénité. ..). Ainsi, s vous etes
d'humeur joyeuse et
que soudainement vous étes
gagné par une profonde
mélancolie, vérifiez s'in'y a
|  pas euun événement violent
a 'endroit ol se sont
manifestées ces emotions.
a’-‘xic:uiw;-,.z violre sensibilité
a Ia hantise olfactive =,
C'est-a-dire aux odeurs
a travers lesquelies le fantome
se manifesterait. ..

REPONSE A TOUT!

Rester rationnel

Cherchez toujours
une explication
rationnelle avant de
vious tourner vers irationnel.
Pour ne pas surinterpreter
une simple ancmalie dans
la tuyauterie ou dans le circuit
électrique, pensez d'abord
plomberia et électricite.
En efiet, I'écoulement d'eau
dans une tuyautene anciennea
peut créer des vibrations
et des sons étranges
et un circuit electrique trop
vieUx geneérer des
dysfonctionnements dans les
appareils électriques
([ampoule qui clignote,
sonnette de la porte qui se
met en marche
inexplicablernent).

- Byril ;' C'l:":?

Voir
les choses
de nuit

Revenez
en pleine nuit, mattez
le ieu sous surveillance
(caméra infrarouge,
détecteurs de
mouvements) et dormez-y
Sl VOUS en avez la
possibilité et le droit. Notez
une fois encore, tout
ce qui peut se passer
autour de vious :
chute brutale de la
température, portes qui
claguent, objets
qui bougent... Autant de
signes de la présence
eventuslle d'un fantbme
(aprés avoir éliming toute
explication rationnelle).



La fiction
rejoint-elle
la réalité ?

Ghost
de Jerry Zucker (1990)

Identifier la
« manifestation »

Reste a trouver quel

type de fantome
hante e lieu et pourquoi, En
effet, Il existe diffiérentes
categories de spectres et un
fanttme n'est pas
necessairement I'ame d'un
defunt. C'est le cas des
hantises résiduelles qui sont
des projections
holographigues. |l s'agit d'une
= gmpreinte » visuelle
ou auditive laissee par un
avénement souvent
dramatique du passe. Les
iU auraient memonse cette
scene et la projetteraient
niassablement sous forme
d'images ou de sons comme
un vieLr film diffusé en boucle.

Laisser parler
son
sixiéme sens

Me vous focalisez
pas trop sur votre menta
ratiocnnel et ne vous obstinez
pas a vouloir, & tout prix,
apporter des preuves. Cela
vous empéchera
o' utiliser votre sixieme sens
et d'appréhender ces
manifestations irrationnelles.
A l'inverse, étre uniguement
dans le mental intuitif
peut vous amener a
l'autosuggestion et ne pas
viair les explications
rationnelles quand elles
existent. |l s'agit
d’atteindre un équilibre entre
le mental rationnel et le
mental intuitif.

Shining

de Stanley Kubrick (1980)

S0S Fantomes
d’lvan Reitman (1984)

Rendez-vous
avec l'irrationnel

» A Dieppe, sur la plage ou a eu lieu
le premier débarquement

du 19 aoit 1942, on entend des cris
de soldats, des éclats d'ocbus

et des gemissements.

» A Rocroi (Ardennes). En pleine
guerre de Trente Ans, le grand Condé
remporte la bataille de Rocroi contre
les Espagnols le 20 mai 1643.
Chaque 20 mai, la bataille des deux
amees se rejoue dans le ciel.

b Au chateau du Bézu (Aude). La nuit
du 12 au 13 octobre 1307 est la date
d'anniversaire de |"amestation des
chevaliers de I'ordre du Temple. Ce soir-1a,
le tintement d'une cloche fait apparaitre
une procession de fantdmes vétus

du manteau des Templiers qui font le trajet
du cimetiére vers le chateau.

Les Templiers
fantomatiques,
une légende ?
Allez vérifier!
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Avis d'expert

Erick Fearson explore les
lieux hantés a la recherche

de fantomes et de
phénoménes mystérieux®,

Reéponse a tout! : comment
etes-vous devenu chasseur
de fantomes?

Erick Fearson : |'a aréte
'école aprés la troisieme et j'al
appns l'fiusionnisme et le
nentalisme qui, a l'aide de
tarot dnvinatoire, dévoilent ke
passé et le présent
d'inconnus ainsi que d'autres
exXpériences paranomales,
C’est en me plongeant dans
des vres sur les fantdmes
gu'est née ma passion pour
es chateaux en ruine et les
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Fantéme, es-tu la?

« Le but des fantomes est d’attirer

» La France hantée,
5. Marsden, Ed.
Flammarion, 2006.
b Les Lieux de I'au-
defa, D. Audinot,
Ed. JMG, 1999.

¥ Les Demeures de
limpossible,

D. Réju, Ed.
Rombaldi, 1978.

I’attention, pas de faire mal aux vivants »

lieux hantés, Depuis vingt-
cing ans, je suis mentaliste,
consultant TV et chasseur de
fantdmes. J'al chassé dans
plus d'une centaine de lieux.
Rat : les gens vous
prennent-ils pour un
illuming ?

E. F. : ceux qui ignorent tout
de cet univers, bien sir. Mais,
i je m'en étais soucié, je
n'aurais jamais rien fait.

Rat : un fantdme, c'est
forcément un défunt errant
entre deux mondes 7

E. F. : non, pas forcement.

| peut s'agir de formes

| d'energie capables de

manipuler I'ervironnement par
des meéthodes paranormales.
ls peLent apparaitre
n'importe ol et n'importe
guand. Les revenants peuvent
étre entendus, sentis, sans
pour autant &tre observes.
D’autres se manifestent sous
forme de brume ou de masses
lumineuses. Les fantbmes
peuvent manipuler des objets,

allurmer ou eteindre des

| lumieres ou faire fonctionner

des appareils hors tension
Rat : dans quel cas fait-on
appel avous?
E. F. : quand les gens pensent
que leur maison aest hantée
Mais mon réle ne consiste
pas a expulser un fantome
hars d'un iew, Je ne suis ni
exorciste ni desenvouteur! Je
tente de saisir la nature des
manifestations et de rassurer,
Avant de me déplacer, je
demande un dossier
compéet : topographie,
histoire du liew. .. Le simple fait
de vérifier certains points de la
« hantise » résout le probléme.
fes sanvices sont gratuits,
sauf les frais annexes
Rat : peut-on communiquer
avec un fantéme ?
E. F. : pour gu'un fantdme
PLUESSE COmMMUMquer,
il faudrait qu'il fasse partie de

| lacategone « hantise

inteligente =, ¢'est-a-dire un

| spectre doté d'une
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conscience, ce gui n'est pas
le cas & chaque fois. Ce type
de fantdme attire |'attention
pour demander de remplir
une tache précise. Et refuse
de partir tant gu'elle n'a pas
été accornplie. Il agit ains
parce que sa mort fut brutalke
et soudaine. A l'inverse,

| vouloir communiquer avec un
| esprt fait partie de la théarie
| spirite. Le but principal des

fantdmes est d'attirer
I'attention, jamais de faire de
mal aux vivants,

Rat : quel est votre souvenir
le plus étonnant ?

E. F.: en 2000 a l'abbaye de
Morterner (Eure), je suis parti
EN reperage avec une equipa
de télevision en laissant notre
matériel éteint dans la voiture
et, & notre retour, la caméra
tournait toute seule! Detx
heures plus tard, nous avons
eté cemes par une respiration
humaine d'ongine inexplicable.

* Manuel du chasseur de fantdmes, Ed.
JC Latiés, www.maison-hanteg.com.



